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INDIVIDUELE EN

GROEPSWANDELINGEN

Troostwandelingen doe ik vanuit mijn

persoonlijke ervaringen rondom verlies

en rouw en professionaliteit als coach.

Ik luister naar je en ben er voor je en

je mag komen met alles wat je

dwarszit of pijn doet.



Interesse? 

Bel me of stuur een bericht voor een afspraak.

De wandelingen met elkaar doe ik op basis van

giften.

Indien gewenst kunnen we aansluitend coaching

op maat afspreken.

Troostwandeling als kado geven is ook mogelijk.
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